Erfaringer fra det transkulturelle team i distriktspsykiatrien på Nørrebro

Af Clea Jerlang

På trods af at psykiatriens patientgruppe i dag har en helt anden kulturel mangfoldighed end for tredive år siden, er der stadigvæk begrænset viden om etniske minoritetspatienter og eventuelle forskelle i forhold til patienter med en dansk baggrund. Men viden er nødvendig for at kunne tilrettelægge de psykiatriske tilbud på bedst mulig måde.

Ifølge Marianne Kastrup,  overlæge og leder af Videnscenter for Transkulturel psykiatri, kræver multietnisk service viden om:

· sociodemografi vedrørende etniske grupper i området.

· afgrænsning og betydning af etniske problemer i området.

· forskelle og ligheder mellem kulturer på mikro- og makroniveau.

· samspil mellem kultur, sundhed og sygdomsadfærd.

- Psykiatriens tilbud må passe til de behov, der er - derfor er det vigtigt med denne viden, pointerede Kastrup.

Som et led i vidensindsamlingen har Marianne Kastrup, i samarbejde med det transkulturelle team på Nørrebro, set på statistiske forskelle mellem danske patienter og patienter med flygtninge- og indvandrerbaggrund. 

- Nogle af de spørgsmål, vi har stillet er: Hvordan er psykisk syge flygtninge og indvandrere i stand til at klare sig? Hvad er deres behov for hjælp? Hvad er deres funktionsniveau? fortalte Kastrup. 

Forskelle i sindslidelser

Undersøgelsen, som er baseret på psykisk syge i København viste:

· at psykisk syge etniske mænd og kvinder er fordelt på samme måde som de danske.

· at de er lidt yngre end de danske

· at de er ikke helt så dårligt fungerende som de danske

Undersøgelsen pegede ligeledes på, at der er forskelle på, hvilke psykiatriske sygdomme patienterne lider af.

- Der er flere skizofrene blandt de danske og flere deprimerede blandt de etniske patienter. Misbrug fylder ikke så meget blandt patienter af anden etnisk baggrund, sagde Kastrup.

Familieforhold

Familieforholdene er et af de områder, hvor der var store forskelle at finde mellem patienter med dansk - og anden etnisk baggrund. 

- Deres familieforhold er meget forskellige. 55 procent af indvandrerne har små børn, mens kun 6 procent af de danske bor med børn. Det vil sige, at mange etniske minoritetsbørn vokser op med psykisk syge forældre. Her er der en stor forskel, påpegede Kastrup.

Etniske minoriteters brug af beskyttede boliger er næsten ikke eksisterende. Hertil kommer, at næsten 41 procent af flygtninge- og indvandrerne klarer sig uden indlæggelse i forhold til kun 7 procent af danskerne. 

I modsætning til patienter med dansk baggrund, som typisk lever alene, bor hovedvægten af psykisk syge etniske minoriteter sammen med en anden. 

- 59 procent bor sammen med en anden imod kun 12 procent af danskerne, fortalte Kastrup. 

Hvorfor forskelle

Fra salen var der stor nysgerrighed omkring denne forskel. Undersøgelsen forklarer imidlertid ikke, hvad der ligger bag de statistiske forskelle - den konstaterer dem bare. Kastrup blev dog alligevel spurgt om en mulig forklaring.

- Jeg tror, det bl.a. handler om, at familien bakker op på en helt anden måde. Dette kan man dog ikke bare gå udfra. Man kan ikke bare forvente, at der er et netværk – nogen til at støtte op omkring den syge – derfor må man spørge ind, sagde hun og tilføjede:

- Vores faktuelle viden er ikke tilstrækkelig. Vi har brug for flere undersøgelser.
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